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DUE TO A RECENT RISE IN THE NUMBER OF NEW CASES AND HOSPITILIZATIONS IN NEW 

HAVEN COUNTY, THE FOLLOWING GUIDELINES SHOULD BE FOLLOWED TO PROTECT 
YOURSELF AND THOSE AROUND YOU: 

 
   If you have symptoms of COVID-19, please stay home 
 
 Wear a well-fitting mask indoors in public and on provided transportation regardless of 
vaccination status 

 
   If you are immunocompromised or at high risk for severe disease, wear a mask that   provides 
you with greater protection 

 
  Consider avoiding non-essential indoor activities in public where you could be exposed 

 
  Talk to your healthcare provider about whether you need to take other precautions (e.g., 
testing). Talk to your healthcare provider about whether you are a candidate for treatments like 
oral antivirals, PrEP, and monoclonal antibodies 

 
   Stay up to date with COVID-19 vaccines and boosters 

 
   Follow CDC recommendations for isolation and quarantine, including getting tested if you 
are exposed to COVID-19 or have symptoms of COVID-19 

 
THE CITY OF NEW HAVEN WILL PROVIDE SENIORS WITH ACCESS TO MASKS AND RAPID TESTING KITS 

 
THE DEPARTMENT OF ELDERLY SERVICES IS WORKING DILIGENTLY TO 

TAKE THE NECESSARY STEPS TO KEEP THE SENIORS OF NEW HAVEN 
SAFE AND HEALTHY! 

 
If you have questions regarding symptoms of COVID-19, please go the CDC website for additional information: 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html 
 

To find a testing or vaccination site near you and other helpful information, go to the City’s website:  
COVID19.newhavenct.gov 
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DEBIDO A UN AUMENTO RECIENTE EN EL NÚMERO DE CASOS NUEVOS Y HOSPITILIZACIONES EN EL 
CONDADO DE NEW HAVEN, SE DEBEN SEGUIR LAS SIGUIENTES NORMAS PARA PROTEGERSE A USTED 

Y A LOS QUE LE ALREDEDEN: 
 
 

• Si tiene síntomas de COVID-19, quédese en casa 
• Use una máscara que le quede bien en interiores en público y en el transporte privada, 

independientemente del estado de vacunación 
• Si está inmunocomprometido o tiene un alto riesgo de padecer una enfermedad grave, use una 

máscara que le brinde una mayor protección 
• Considere evitar actividades interiores no esenciales en público donde podría estar expuesto 
• Hable con su proveedor de atención médica acerca de si necesita tomar otras precauciones 

(por ejemplo, pruebas). Hable con su proveedor de atención médica sobre si es candidato para 
tratamientos como antivirales orales, PrEP y anticuerpos monoclonales. 

• Manténgase al día con las vacunas y refuerzos contra el COVID-19 
• Siga las recomendaciones de los CDC para el aislamiento y la cuarentena, incluida la prueba de 

detección si está expuesto a COVID-19 o tiene síntomas de COVID-19 
 
 

LA CIUDAD DE NEW HAVEN PROPORCIONARÁ A LAS PERSONAS MAYORES ACCESO A MÁSCARAS Y KITS DE 
PRUEBAS RÁPIDAS 

 
EL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS PARA ANCIANOS ESTÁ TRABAJANDO 

DILIGENTEMENTE PARA TOMAR LOS PASOS NECESARIOS PARA MANTENER A LOS 
ANCIANOS DE NEW HAVEN ¡SEGURO Y SALUDABLE! 

 
 

Si tiene preguntas sobre los síntomas de COVID-19, visite el sitio web de los CDC para 
obtener información adicional:  

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html 
 

Para encontrar un sitio de prueba o vacunación cerca de usted y otra información útil, 
visite el sitio web de la ciudad: 

COVID19.newhavenct.gov 
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